
 

1.

1.1. 

• bl nLrkost esa igys gh cLrj ftys esa iwath ds fofHkUu çdkj dh orZeku 
fLFkfr vkSj lkekftd o vkÆFkd thou ds fofHkUu igyqvksa dk vkadyu 
gSA blds ckn {kerk dh de miyfCèk ds dkj.kksa dks le>us ds fy, viuk, 
x, <kaps ds vkèkkj ij ç;kl fd;k vkSj var esa fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dqN 
pj.kksa dk lq>ko fn;k x;k gSA lq>kokas dh çklafxdrk rHkh laHko gS tc bUgsa 
ykxw djus ds rjhdksa ij ppkZ dh tk
O;kid fopkj&foe'kZ ds ckn la'kksfèkr bu flQkfj'kksa dks vkxs c<+kus ds fy, 
çLrkfor fd;k tk ldrk gS vkSj vU; flQkfj'ksa tks ijke'kZ dh çfØ;k esa 
vk,axh mudk lek;kstu dj bls vafre Lo#i fn;k tk;sxkA

• cSBdkas esa yksxksa ds lkFk fopkj&foe'kZ dh ,d Jà[kyk Hkh vk;ksftr dh tk,axhA 
ftlesa O;fäxr :i ls vkSj lewgksa esa Hkh ppkZ dh tk,xh rFkk ifj.kke Lo:i 
vk;s lq>ko vkSj çfrfØ;k vkfn dks ladfyr fd;k tk;sxkA ppkZ ljdkjh 
vfèkdkfj;ksa] jktuhfrd usrkvksa] is'ksoj tSls fgrèk
ds lkFk gksxhA ukxfjd lekt laxBu] usrk] ehfM;k] f'k{kkfon] m|ksxifr] 
C;kikjh] fdlku vkSj ouoklh vkfn bl ppkZ ds çeq[k fgrèkkjd gksaxsA nwljs 
'kCnksa esa iapeq[kh lEkok; dh voèkkj.kk ds rgr ijke'kZ dh Hkkouk esa 
fopkj&foe'kZ gksxk tSlk fd ifjp;kRed [kaM esa ppkZ dh xÃ gSA

• fofHkUu lewgksa dk xBu fofHkUu fo"k;ksa ;k {ks=ksa esa fd;k tk,xk] tks yksxksa dh 
#fp;ksa vkSj i`"BHkwfe ij vkèkkfjr gksaxsA ;s fo"k;&okj Vhesa vkil esa vkSj nwljksa 
ds lkFk Hkh cSBd djrh jgsaxhA mi;qä] ekus tkus
ij cSBdksa ds chp Hkh ppkZvksa dks tkjh j[kk tk ldrk gSA
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bl nLrkost esa igys gh cLrj ftys esa iwath ds fofHkUu çdkj dh orZeku 
fLFkfr vkSj lkekftd o vkÆFkd thou ds fofHkUu igyqvksa dk vkadyu 
gSA blds ckn {kerk dh de miyfCèk ds dkj.kksa dks le>us ds fy, viuk, 
x, <kaps ds vkèkkj ij ç;kl fd;k vkSj var esa fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dqN 
pj.kksa dk lq>ko fn;k x;k gSA lq>kokas dh çklafxdrk rHkh laHko gS tc bUgsa 
ykxw djus ds rjhdksa ij ppkZ dh tk,xhA lHkh lacafèkrksa] fgrèkkjdksa ds lkFk 
O;kid fopkj&foe'kZ ds ckn la'kksfèkr bu flQkfj'kksa dks vkxs c<+kus ds fy, 
çLrkfor fd;k tk ldrk gS vkSj vU; flQkfj'ksa tks ijke'kZ dh çfØ;k esa 
vk,axh mudk lek;kstu dj bls vafre Lo#i fn;k tk;sxkA 

yksxksa ds lkFk fopkj&foe'kZ dh ,d J`a[kyk Hkh vk;ksftr dh tk,axhA 
ftlesa O;fäxr :i ls vkSj lewgksa esa Hkh ppkZ dh tk,xh rFkk ifj.kke Lo:i 
vk;s lq>ko vkSj çfrfØ;k vkfn dks ladfyr fd;k tk;sxkA ppkZ ljdkjh 
vfèkdkfj;ksa] jktuhfrd usrkvksa] is'ksoj tSls fgrèkkjdksa dh ,d foLrr̀ Jà[kyk 
ds lkFk gksxhA ukxfjd lekt laxBu] usrk] ehfM;k] f'k{kkfon] m|ksxifr] 
C;kikjh] fdlku vkSj ouoklh vkfn bl ppkZ ds çeq[k fgrèkkjd gksaxsA nwljs 
'kCnksa esa iapeq[kh lEkok; dh voèkkj.kk ds rgr ijke'kZ dh Hkkouk esa 

k tSlk fd ifjp;kRed [kaM esa ppkZ dh xÃ gSA 

fofHkUu lewgksa dk xBu fofHkUu fo"k;ksa ;k {ks=ksa esa fd;k tk,xk] tks yksxksa dh 
#fp;ksa vkSj ì"BHkwfe ij vkèkkfjr gksaxsA ;s fo"k;&okj Vhesa vkil esa vkSj nwljksa 
ds lkFk Hkh cSBd djrh jgsaxhA mi;qä] ekus tkus okys Ãesy ;k lks'ky ehfM;k 
ij cSBdksa ds chp Hkh ppkZvksa dks tkjh j[kk tk ldrk gSA 

bl nLrkost esa igys gh cLrj ftys esa iwath ds fofHkUu çdkj dh orZeku 
fLFkfr vkSj lkekftd o vkÆFkd thou ds fofHkUu igyqvksa dk vkadyu cf.kZr 
gSA blds ckn {kerk dh de miyfCèk ds dkj.kksa dks le>us ds fy, viuk, 
x, <kaps ds vkèkkj ij ç;kl fd;k vkSj var esa fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dqN 
pj.kksa dk lq>ko fn;k x;k gSA lq>kokas dh çklafxdrk rHkh laHko gS tc bUgsa 

,xhA lHkh lacafèkrksa] fgrèkkjdksa ds lkFk 
O;kid fopkj&foe'kZ ds ckn la'kksfèkr bu flQkfj'kksa dks vkxs c<+kus ds fy, 
çLrkfor fd;k tk ldrk gS vkSj vU; flQkfj'ksa tks ijke'kZ dh çfØ;k esa 

yksxksa ds lkFk fopkj&foe'kZ dh ,d J`a[kyk Hkh vk;ksftr dh tk,axhA 
ftlesa O;fäxr :i ls vkSj lewgksa esa Hkh ppkZ dh tk,xh rFkk ifj.kke Lo:i 
vk;s lq>ko vkSj çfrfØ;k vkfn dks ladfyr fd;k tk;sxkA ppkZ ljdkjh 

kjdksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk 
ds lkFk gksxhA ukxfjd lekt laxBu] usrk] ehfM;k] f'k{kkfon] m|ksxifr] 
C;kikjh] fdlku vkSj ouoklh vkfn bl ppkZ ds çeq[k fgrèkkjd gksaxsA nwljs 
'kCnksa esa iapeq[kh lEkok; dh voèkkj.kk ds rgr ijke'kZ dh Hkkouk esa 

fofHkUu lewgksa dk xBu fofHkUu fo"k;ksa ;k {ks=ksa esa fd;k tk,xk] tks yksxksa dh 
#fp;ksa vkSj i`"BHkwfe ij vkèkkfjr gksaxsA ;s fo"k;&okj Vhesa vkil esa vkSj nwljksa 

okys Ãesy ;k lks'ky ehfM;k 



 

• ,d cM+k lewg] ;k leUo; lewg Hkh cuk;k tk,xk tks fo'ks"k Vheksa ds lq>koksa 
ij cSBd vkSj ppkZ djrk jgsxkA lHkh fgrèkkjdksa vkSj eqíksa ds ckjs esa Çpfrr 
yksxksa ds lkFk O;kid ppkZ gksuh pkfg, vkSj ;g mu lewg ds lnL;ksa rd gh 
lhfer ugÈ gksxh tks ppkZvksa dk leUo; vkSj MªkbÇox djsaxsA

• lewg var esa ijke'kZ ds ckn fofHkUu {ks=ksa ds fy, lq>k;h x;h dk;Zokgh ds fy, 
fn'kk fuèkkZfjr djsaxsA 

• dk;Zokgh ds vuq'kaflr fn'kk funsZ'kksa ds 
dne mBkus ds fy, ,d fu"iknu lewg cuk;k tkrk gSA ;g lewg Hkh 
fo"k;ksa@{ks=ksa ;k HkkSxksfyd fLFkfr ds vkèkkj ij okaNuh; mi&lewg gks ldrs 
gSaA dk;kZUo;u ds le; vkSj ftEesnkfj;ksa ij QSlyk fd;k tk,xkA

• lewgksa us ppkZ ds nkSjku ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa ds fofHkUu 
vfèkdkfj;ksa ls fopkj&foe'kZ fd;k gSA bl Lrj ij ljdkjh foHkkxksa ;k vU; ls 
lgk;rk ysus ds fy, leok; }kjk ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa dks Bksl 
çLrko çLrqr djuk gksxkA dk;Z;kstuk ds fy, cuk;s x, l
dk;Z ;kstukvksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa ls leFkZu çkIr 
djsaxsA 

• dqN xkaoksa dks ik;yV dk;Zokgh ds fy, lwphc) fd;k tk,xk vkSj bl gsrq 
fuokfl;ksa ds lkFk ppkZ 'kq: dh tk,xhA 'kgjh eqíksa ds fy, ,d ;k nks 'kgjksa 
dks fy;k tk ldrk gSA xkao ;k dLcksa ds lnL;ksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr dh 
tk,axhA ftu ifj;kstukvksa dks ysus dk bjknk gS muds Åij ppkZ dh tk,xhA 
lgefr vkSj lq>koksa ds ckn rhu ls ikap lewgksa dks p;fur xkaoksa dh fu/kkZfjr 
dk;Zokgh gsrq pquk tk ldrk gSA

• ifj;kstukvksa LokfeRo ds fy, xzkeh.kksa ds lkFk xgu fopkj&foe'kZ tkjh jgsxkA 
xzkeh.kksa ds lkFk ppkZ ds vkèkkj ij fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, lewg cuk, 
tk,axsA ekStwnk ,l-,p
c<+kus ds fy, Hkh dh tk ldrh gSA fu"ikfnr Vh
}kjk gh ifj;kstukvksa dks pquk tk,xkA

• vkn'kZ :i ls çR;sd xk¡o ;k DyLVj esa dk;kZUo;u ds fy, ,d ls vfèkd 
ifj;kstuk,¡ gksuh pkfg,A blls lkeqnkf;d dk;Zokgh esa rkyesy dk ykHk 
feysxkA mnkgj.k ds fy, xkao esa i;ZVu ds lkFk [ksr ;k o
çlaLdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA LokLF; vkSj f'k{kk lsokvksa dh fuxjkuh ds 
fy, lewg dk xBu gj xkao esa fd;k tkuk pkfg,A bu lewgksa dks mu xkaoksa esa 
Hkh çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS tgka bl igy ds rgr dksÃ ifj;kstuk ugÈ 
gSA 
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,d cM+k lewg] ;k leUo; lewg Hkh cuk;k tk,xk tks fo'ks"k Vheksa ds lq>koksa 
ij cSBd vkSj ppkZ djrk jgsxkA lHkh fgrèkkjdksa vkSj eqíksa ds ckjs esa Çpfrr 

id ppkZ gksuh pkfg, vkSj ;g mu lewg ds lnL;ksa rd gh 
lhfer ugÈ gksxh tks ppkZvksa dk leUo; vkSj MªkbÇox djsaxsA 

lewg var esa ijke'kZ ds ckn fofHkUu {ks=ksa ds fy, lq>k;h x;h dk;Zokgh ds fy, 

dk;Zokgh ds vuq'kaflr fn'kk funsZ'kksa ds dk;kZUo;u rjhdksa ij fopkj djus vkSj 
dne mBkus ds fy, ,d fu"iknu lewg cuk;k tkrk gSA ;g lewg Hkh 
fo"k;ksa@{ks=ksa ;k HkkSxksfyd fLFkfr ds vkèkkj ij okaNuh; mi&lewg gks ldrs 
gSaA dk;kZUo;u ds le; vkSj ftEesnkfj;ksa ij QSlyk fd;k tk,xkA 

lewgksa us ppkZ ds nkSjku ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa ds fofHkUu 
vfèkdkfj;ksa ls fopkj&foe'kZ fd;k gSA bl Lrj ij ljdkjh foHkkxksa ;k vU; ls 
lgk;rk ysus ds fy, leok; }kjk ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa dks Bksl 
çLrko çLrqr djuk gksxkA dk;Z;kstuk ds fy, cuk;s x, laxBu vfèkdka'k 
dk;Z ;kstukvksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa ls leFkZu çkIr 

dqN xkaoksa dks ik;yV dk;Zokgh ds fy, lwphc) fd;k tk,xk vkSj bl gsrq 
fuokfl;ksa ds lkFk ppkZ 'kq: dh tk,xhA 'kgjh eqíksa ds fy, ,d ;k nks 'kgjksa 

ldrk gSA xkao ;k dLcksa ds lnL;ksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr dh 
tk,axhA ftu ifj;kstukvksa dks ysus dk bjknk gS muds Åij ppkZ dh tk,xhA 
lgefr vkSj lq>koksa ds ckn rhu ls ikap lewgksa dks p;fur xkaoksa dh fu/kkZfjr 
dk;Zokgh gsrq pquk tk ldrk gSA 

LokfeRo ds fy, xzkeh.kksa ds lkFk xgu fopkj&foe'kZ tkjh jgsxkA 
xzkeh.kksa ds lkFk ppkZ ds vkèkkj ij fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, lewg cuk, 

,p-th ;k muds lnL;ksa dh igpku ifj;kstukvksa dks vkxs 
c<+kus ds fy, Hkh dh tk ldrh gSA fu"ikfnr Vhe ls buiqV ds ckn xzkeh.kksa 
}kjk gh ifj;kstukvksa dks pquk tk,xkA 

vkn'kZ :i ls çR;sd xk¡o ;k DyLVj esa dk;kZUo;u ds fy, ,d ls vfèkd 
ifj;kstuk,¡ gksuh pkfg,A blls lkeqnkf;d dk;Zokgh esa rkyesy dk ykHk 
feysxkA mnkgj.k ds fy, xkao esa i;ZVu ds lkFk [ksr ;k ou mit dk 
çlaLdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA LokLF; vkSj f'k{kk lsokvksa dh fuxjkuh ds 
fy, lewg dk xBu gj xkao esa fd;k tkuk pkfg,A bu lewgksa dks mu xkaoksa esa 
Hkh çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS tgka bl igy ds rgr dksÃ ifj;kstuk ugÈ 

,d cM+k lewg] ;k leUo; lewg Hkh cuk;k tk,xk tks fo'ks"k Vheksa ds lq>koksa 
ij cSBd vkSj ppkZ djrk jgsxkA lHkh fgrèkkjdksa vkSj eqíksa ds ckjs esa Çpfrr 

id ppkZ gksuh pkfg, vkSj ;g mu lewg ds lnL;ksa rd gh 

lewg var esa ijke'kZ ds ckn fofHkUu {ks=ksa ds fy, lq>k;h x;h dk;Zokgh ds fy, 

dk;kZUo;u rjhdksa ij fopkj djus vkSj 
dne mBkus ds fy, ,d fu"iknu lewg cuk;k tkrk gSA ;g lewg Hkh 
fo"k;ksa@{ks=ksa ;k HkkSxksfyd fLFkfr ds vkèkkj ij okaNuh; mi&lewg gks ldrs 

 

Sjku ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa ds fofHkUu 
vfèkdkfj;ksa ls fopkj&foe'kZ fd;k gSA bl Lrj ij ljdkjh foHkkxksa ;k vU; ls 
lgk;rk ysus ds fy, leok; }kjk ljdkjh foHkkxksa vkSj vU; ,tsafl;ksa dks Bksl 

axBu vfèkdka'k 
dk;Z ;kstukvksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa ls leFkZu çkIr 

dqN xkaoksa dks ik;yV dk;Zokgh ds fy, lwphc) fd;k tk,xk vkSj bl gsrq 
fuokfl;ksa ds lkFk ppkZ 'kq: dh tk,xhA 'kgjh eqíksa ds fy, ,d ;k nks 'kgjksa 

ldrk gSA xkao ;k dLcksa ds lnL;ksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr dh 
tk,axhA ftu ifj;kstukvksa dks ysus dk bjknk gS muds Åij ppkZ dh tk,xhA 
lgefr vkSj lq>koksa ds ckn rhu ls ikap lewgksa dks p;fur xkaoksa dh fu/kkZfjr 

LokfeRo ds fy, xzkeh.kksa ds lkFk xgu fopkj&foe'kZ tkjh jgsxkA 
xzkeh.kksa ds lkFk ppkZ ds vkèkkj ij fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, lewg cuk, 

th ;k muds lnL;ksa dh igpku ifj;kstukvksa dks vkxs 
e ls buiqV ds ckn xzkeh.kksa 

vkn'kZ :i ls çR;sd xk¡o ;k DyLVj esa dk;kZUo;u ds fy, ,d ls vfèkd 
ifj;kstuk,¡ gksuh pkfg,A blls lkeqnkf;d dk;Zokgh esa rkyesy dk ykHk 

u mit dk 
çlaLdj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA LokLF; vkSj f'k{kk lsokvksa dh fuxjkuh ds 
fy, lewg dk xBu gj xkao esa fd;k tkuk pkfg,A bu lewgksa dks mu xkaoksa esa 
Hkh çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS tgka bl igy ds rgr dksÃ ifj;kstuk ugÈ 



 

• çf'k{k.k ra=] foi.ku lsV&vi 
fy, ckgjh fo'ks"kKksa ls Hkh ekxZn'kZu dh vko';drk gks ldrh gS ftudh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

• ifj;kstukvksa ds fy, foÙk ds lzksrksa dh [kkst gsrq ç;kl ,d lkFk 'kq: fd, 
tkus pkfg,A ;s ukckMZ tSls ljdkjh foHkkx ;k laxB
fudk;ksa ls lh,lvkj èku rFkk LFkkuh; ;k vU; O;fä;ksa] futh C;olkb;ksa] 
QaÇMx ,tsafl;ksa vkfn ls nkuA ØkmM QaÇMx tSls vfHkuo lekèkku Hkh vktek, 
tk ldrs gSaA dqN xfrfofèk;ksa ds fy, _.k ekaxk tk ldrk gSA

• çeq[k lalkèkuksa dks tqVk;s 
lkFk&lkFk fufèk;ksa vkSj vU; lalkèkuksa dk LoSfPNd ;ksxnku gksxkA

• xfrfofèk;ka 'kq: gksus ds ckn fujarj fuxjkuh vkSj leFkZu dh vko';drk gksxhA 
Hkqxrku fd, x, deZpkfj;ksa vkSj is'ksoj lsok çnkrkvksa dks dqN 
ldrs gSaA 

• C;kid :i ls lHkh lewgksa dh fu;fer cSBdsa vk;ksftr dh tkuh pkfg, tgka 
dk;Zdkjh Vhe çxfr dh fjiksVZ dj ldrh gSA lewg viuh pqukSfr;ksa] ckèkkvksa 
vkSj vuqHko dks lk>k dj ldrs gS vkSj lekèkku ds rjhdksa ij ppkZ dj ldrs 
gSaA xfrfofèk;ksa esa vko';d la'kksèkuksa dks Hkh igpkuk tk ldrk gSA

• leqnk; ls çxfr vkSj çfrfØ;k ds vkèkkj ij dqN xfrfofèk;ksa ds foLrkj ds 
fy, vU; xkaoksa ds p;u dk Hkh fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA lkFk gh dqN 
xfrfofèk;ksa ds la'kksèku ;k lekiu ds fy, Hkh fu.kZ; fy;k tkuk gS

• fdlh le;] fofHkUu lewgksa ds laxBu dh ç
gS  vkSj blds fy, xzke lewg ;k ukxfjdksa ds LVh;Çjx lewg lkeus vk,xk 
vkSj fofHkUu dkjdksa vkSj xq.kksa ds vkèkkj ij fu.kZ; fy;k tk,xkA ;k fofHkUu 
fodYiksa ds voxq.kA 

1.2. 

mijksä lq>koksa vkSj vU; jksÇyx ds nkSjku fofHkUu ç;ksxksa dks vktek;k tk,xk tks fd 
ppkZ vkSj dk;Z çxfr ds :i esa lkeus vk,axsA bues dksÃ lansg ugÈ gS fd dqN ç;ksx 
okafNr ifj.kke çkIr djus esa foQy gks ldrs gSA ;g voèkkj.kk leku] lgHkkxh vkSj 
fVdkÅ jkLrksa ij vkxs c<+us okys lekt ds fy, dke djus okys ukxfjdksa }kjk 
lkeqnkf;d dk;Zokgh 'kq: djus dh gSA ;fn dqN dk;Z lQy gksrs gSa rks ge dqN 
xzkeh.kksa dks viuh çlaLdj.k bdkb;k¡ pykrs gq, miHkksäkvksa dks LoLFk tSfod Hkkstu 
dh vkiwÆr vkSj i;ZVdksa dks ,d 'kkar o
dj ldrs gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dqN xkeh.kkas dks vius Lo;a ds ekeyksa dk 
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çf'k{k.k ra=] foi.ku lsV&vi vkfn ij fu.kZ; fy, tk,axsA bu igyqvksa ds 
fy, ckgjh fo'ks"kKksa ls Hkh ekxZn'kZu dh vko';drk gks ldrh gS ftudh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

ifj;kstukvksa ds fy, foÙk ds lzksrksa dh [kkst gsrq ç;kl ,d lkFk 'kq: fd, 
tkus pkfg,A ;s ukckMZ tSls ljdkjh foHkkx ;k laxBu gks ldrs gSaA d‚iksZjsV 
fudk;ksa ls lh,lvkj èku rFkk LFkkuh; ;k vU; O;fä;ksa] futh C;olkb;ksa] 
QaÇMx ,tsafl;ksa vkfn ls nkuA ØkmM QaÇMx tSls vfHkuo lekèkku Hkh vktek, 
tk ldrs gSaA dqN xfrfofèk;ksa ds fy, _.k ekaxk tk ldrk gSA 

çeq[k lalkèkuksa dks tqVk;s tkus esa Lo;alsodksa }kjk le;] ç;kl] fo'ks"kKrk ds 
lkFk&lkFk fufèk;ksa vkSj vU; lalkèkuksa dk LoSfPNd ;ksxnku gksxkA 

xfrfofèk;ka 'kq: gksus ds ckn fujarj fuxjkuh vkSj leFkZu dh vko';drk gksxhA 
Hkqxrku fd, x, deZpkfj;ksa vkSj is'ksoj lsok çnkrkvksa dks dqN dk;Z lkSais tk 

C;kid :i ls lHkh lewgksa dh fu;fer cSBdsa vk;ksftr dh tkuh pkfg, tgka 
dk;Zdkjh Vhe çxfr dh fjiksVZ dj ldrh gSA lewg viuh pqukSfr;ksa] ckèkkvksa 
vkSj vuqHko dks lk>k dj ldrs gS vkSj lekèkku ds rjhdksa ij ppkZ dj ldrs 

sa esa vko';d la'kksèkuksa dks Hkh igpkuk tk ldrk gSA 

leqnk; ls çxfr vkSj çfrfØ;k ds vkèkkj ij dqN xfrfofèk;ksa ds foLrkj ds 
fy, vU; xkaoksa ds p;u dk Hkh fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA lkFk gh dqN 
xfrfofèk;ksa ds la'kksèku ;k lekiu ds fy, Hkh fu.kZ; fy;k tkuk gSA

fdlh le;] fofHkUu lewgksa ds laxBu dh ç—fr vkSj dkuwuh Lo:i dk ç'u  
gS  vkSj blds fy, xzke lewg ;k ukxfjdksa ds LVh;Çjx lewg lkeus vk,xk 
vkSj fofHkUu dkjdksa vkSj xq.kksa ds vkèkkj ij fu.kZ; fy;k tk,xkA ;k fofHkUu 

mijksä lq>koksa vkSj vU; jksÇyx ds nkSjku fofHkUu ç;ksxksa dks vktek;k tk,xk tks fd 
ppkZ vkSj dk;Z çxfr ds :i esa lkeus vk,axsA bues dksÃ lansg ugÈ gS fd dqN ç;ksx 
okafNr ifj.kke çkIr djus esa foQy gks ldrs gSA ;g voèkkj.kk leku] lgHkkxh vkSj 

ij vkxs c<+us okys lekt ds fy, dke djus okys ukxfjdksa }kjk 
lkeqnkf;d dk;Zokgh 'kq: djus dh gSA ;fn dqN dk;Z lQy gksrs gSa rks ge dqN 
xzkeh.kksa dks viuh çlaLdj.k bdkb;k¡ pykrs gq, miHkksäkvksa dks LoLFk tSfod Hkkstu 
dh vkiwÆr vkSj i;ZVdksa dks ,d 'kkar okrkoj.k esa jgus dk larks"ktud vuqHko çnku 
dj ldrs gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dqN xkeh.kkas dks vius Lo;a ds ekeyksa dk 

vkfn ij fu.kZ; fy, tk,axsA bu igyqvksa ds 
fy, ckgjh fo'ks"kKksa ls Hkh ekxZn'kZu dh vko';drk gks ldrh gS ftudh 

ifj;kstukvksa ds fy, foÙk ds lzksrksa dh [kkst gsrq ç;kl ,d lkFk 'kq: fd, 
u gks ldrs gSaA d‚iksZjsV 

fudk;ksa ls lh,lvkj èku rFkk LFkkuh; ;k vU; O;fä;ksa] futh C;olkb;ksa] 
QaÇMx ,tsafl;ksa vkfn ls nkuA ØkmM QaÇMx tSls vfHkuo lekèkku Hkh vktek, 

tkus esa Lo;alsodksa }kjk le;] ç;kl] fo'ks"kKrk ds 
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vkSj vuqHko dks lk>k dj ldrs gS vkSj lekèkku ds rjhdksa ij ppkZ dj ldrs 
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mijksä lq>koksa vkSj vU; jksÇyx ds nkSjku fofHkUu ç;ksxksa dks vktek;k tk,xk tks fd 
ppkZ vkSj dk;Z çxfr ds :i esa lkeus vk,axsA bues dksÃ lansg ugÈ gS fd dqN ç;ksx 
okafNr ifj.kke çkIr djus esa foQy gks ldrs gSA ;g voèkkj.kk leku] lgHkkxh vkSj 

ij vkxs c<+us okys lekt ds fy, dke djus okys ukxfjdksa }kjk 
lkeqnkf;d dk;Zokgh 'kq: djus dh gSA ;fn dqN dk;Z lQy gksrs gSa rks ge dqN 
xzkeh.kksa dks viuh çlaLdj.k bdkb;k¡ pykrs gq, miHkksäkvksa dks LoLFk tSfod Hkkstu 

krkoj.k esa jgus dk larks"ktud vuqHko çnku 
dj ldrs gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dqN xkeh.kkas dks vius Lo;a ds ekeyksa dk 



 
çcaèku vkSj csgrj LokLF; rFkk f'k{kk lqfuf'pr djus dh larqf"V gks ldrh gSA ge dqN 
O;fä;ksa dks [kqn dks csgrj <ax ls O;ä djus vkSj 
csgrj <ax ls eglwl djus dk volj çnku dj ldrs gSa vkSj dqN [ksy esa mR
f'k{kk çkIr dj ldrs gSaA 

leku :i ls egRoiw.kZ çxfr og gksxh tks ge ,d ,sls lekt esa djrs gSa tgka yksx 
,d lkFk vkrs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA ;g t:jh ugÈ 
cfYd lexz :i ls lekt ds fy, thou thus ds ,d leku vkSj fVdkÅ rjhds ls 
gkasA blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd pqukSfr;ka gksaxh ysfdu lkFk vkus vkSj mu pqukSfr;ksa dk 
lekèkku djus dk ç;kl [kqn bl tu deZ ;K esa ,d dne gksxk tks egkRek
Lojkt dk liuk ns[kk FkkA 
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çcaèku vkSj csgrj LokLF; rFkk f'k{kk lqfuf'pr djus dh larqf"V gks ldrh gSA ge dqN 
O;fä;ksa dks [kqn dks csgrj <ax ls O;ä djus vkSj viuh vkthfodk xfrfofèk;ksa dks 
csgrj <ax ls eglwl djus dk volj çnku dj ldrs gSa vkSj dqN [ksy esa mR

leku :i ls egRoiw.kZ çxfr og gksxh tks ge ,d ,sls lekt esa djrs gSa tgka yksx 
,d lkFk vkrs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA ;g t:jh ugÈ fd ;g dk;Z [kqn ds fy, gh gkas 
cfYd lexz :i ls lekt ds fy, thou thus ds ,d leku vkSj fVdkÅ rjhds ls 
gkasA blesa dksÃ lansg ugÈ gS fd pqukSfr;ka gksaxh ysfdu lkFk vkus vkSj mu pqukSfr;ksa dk 
lekèkku djus dk ç;kl [kqn bl tu deZ ;K esa ,d dne gksxk tks egkRek
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